Anmeldung

GESUNDAKTIV

Anmeldeschluss 06.09.2019
ausschlieRlich mit diesem Ruckmeldebogen
per Post, Online oder E-Mail unter
senioren@lvg-lsa.de

Veranstalter

Landkreis Borde
Landesvereinigung fir Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.

Organisation

Ich melde mich verbindlich fir die Regional-
konferenz DaSein — Gesund éalter werden im
Landkreis Borde am 17. September 2019 an.

Veranstaltungsort
Mehrgenerationenhaus EHFA
Groperstr. 12, 39360 Haldensleben
Ich méchte an folgendem Forum teilnehmen: Ansprechpartner

Dominik Libbe

Landesvereinigung fir Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V. (LVG)
Schwiesaustr. 11, 39124 Magdeburg
Tel.: 0391 /83 64 111
www.lvg-Isa.de

Teilnahmebedingungen

Anmeldungen werden nur schriftlich entgegenge-
..................................................................... nommen (Post, Online, E-Mail) und sind verbind-
StraRe lich. Eine Anmeldung erfolgt unter Anerkennung
der Teilnahmebedingungen.

& >
senior-3139358 pixabay.com

PLZ / Ort Der Teilnehmerbeitrag betragt 20 Euro. Der

Beitrag ist mit der Anmeldung fallig, spatestens
..................................................................... zum 12.09.2019. Eine gesonderte Rechnungs-
Telefon stellung und Anmeldebestatigung erfolgt nicht.

Ja, ich habe die Datenschutzerklérung zur Kenntnis genommen und
bin damit einverstanden, dass die personengebundenen Daten fiir die
Organisation der Veranstaltung erhoben und auf elektronischen Daten-
tragern gespeichert werden. Die Daten werden von der LVG vertraulich
und nach den geltenden Regeln des Datenschutzes behandelt. Die
Daten werden u.a. zu Abrechnungszwecken bendtigt und nach den
MaRgaben fiir Aufbewahrungsfristen bis zum Ablauf der jeweils gliltigen
Frist vorgehalten. Sie haben die Méglichkeit, der Nutzung Ihrer Daten
zu diesen Zwecken jederzeit zu widersprechen, indem Sie eine E-Mail
mit Ihrem Widerspruch an senioren@Ivg-lsa.de senden. Die LVG ist in
diesem Fall zur sofortigen Loschung der persénlichen Daten des/der
Teilnehmenden verpflichtet, soweit sie nicht den gesetzlichen Bestim-
mungen zur Aufbewahrungsfrist unterliegen.

Datum, Unterschrift

Bei Absage oder Nichterscheinen nach verbind-
licher Anmeldung wird der volle Teilnehmerbei-
trag fallig. Eine Ruckerstattung ist nicht mdéglich,
im Verhinderungsfall kann eine andere Person
teilnehmen. Der Teilnehmerbeitrag wird auf der
Teilnahmebestatigung aufgefliihrt, die am Veran-
staltungstag ausgegeben wird.

Bitte Uberweisen Sie den Betrag auf das Konto
der LVG:

Geldinstitut: Bank fUr Sozialwirtschaft, Magdeburg
IBAN: DE88 8102 0500 0008 4872 00
BIC: BFSWDE33MAG
Kennwort: (lhr) Name, Vorname
(Ihre) Institution, 17.09.2019

DaSein

Gesund élter werden
im Landkreis Borde

Haldensleben, 17. September 2019

Gefordert von der Bundeszentrale fiir gesundheit-
liche Aufklarung (BZgA) im Auftrag des Bundesmi-
fir nisteriums fiir Gesundheit. Die Tagung findet im
gesundheitliche Rahmen der bundesweiten Veranstaltungsreihe
Aufklérung BZgA ,Gesund und aktiv alter werden*® statt.

Bundeszentrale

Regionalkonferenz



Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir alle mdchten gesund und aktiv alter werden.
Wir wollen auch im Alter mobil sein, neue Erfah-
rungen machen und die gewohnten Tatigkeiten so
selbststandig wie mdglich ausfihren kénnen. Dort,
wo wir leben, mochten wir gut versorgt sein. Ge-
sellschaftliche Teilhabe, mit allem was dazu gehort,
ist ein groRes Bedurfnis alterer Menschen und eine
wichtige Voraussetzung fur Lebensqualitat im Alter.
Die meisten alteren Menschen gestalten ihr Leben
sehr selbststéandig und kennen sich in ihrer Region
bestens aus. Diese Selbststandigkeit so lange wie
moglich zu erhalten und das in den eigenen vier
Wanden, ist fur fast alle das grofRe Ziel.

Welche Strukturen braucht es, um gesund und aktiv
alter zu werden? Wie lasst sich das Leben in den
eigenen vier Wanden organisieren und einer Verein-
samung entgegenwirken, wenn Kraft und Gesund-
heit nachlassen?

Im Rahmen der Konferenz wollen wir versuchen, zu
diesen Themenbereichen Antworten zu finden, neue
Denkansatze zu entwickeln und bereits bestehende
Lésungsansatze bekannt zu machen. Wir mdchten
mit [hnen diskutieren und Erfahrungen austauschen,
um im Landkreis Borde das DaSein auch fir altere
Menschen zu ermdglichen.

Die Veranstaltung richtet sich an Vertreterinnen und
Vertreter aus Verwaltung und Politik, Vereinen und
Verbanden, Unternehmen der Wohnungs- und Ge-
sundheitswirtschaft, des offentlichen Personennah-
verkehrs sowie an Interessierte.

Seien Sie herzlich eingeladen, an diesem Gestal-
tungsprozess teilzunehmen und mitzuwirken.

A
._l“'. e !"-«.1-
Prof. Dl‘.\Andrl'aas Geiger
Vorstandsvorsitzender der Landesvereinigung fiir Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.

Programm

09.00 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr

11.30 Uhr

11.45 Uhr

12.15 Uhr

13.00 Uhr

Forum 1
Moderation:

Bewegungsraum — Bewegung und Begegnung

Willkommen
Anmeldung, Empfang der Tagungs-
unterlagen

Eréffnung und BegriiBung
Martin Stichnoth

Landkreis Borde

Prof. Dr. Andreas Geiger
Landesvereinigung fur Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.

Dorfgemeinschaft 2.0

Ein gesundheitsbezogenes
Versorgungskonzept

Thomas Nerlinger

Projektbiro Dorfgemeinschaft 2.0

Demografische Situation im
Landkreis Borde

Dirk Michelmann

Dezernent fur Bildung, Jugend,
Soziales und Migration

Wir gestalten demografisch
Posterprasentation

Mittagspause
Parallele Foren

Gesundheit braucht Bewegung
Anja Bohnet

Landkreis Borde

Josephine Kosak
Landesvereinigung fir Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.

auf dem Land

Dominik Liibbe, Landesvereinigung fiir Gesund-

heit Sachsen-Anhalt e.V.

Bildungs- und Bewegungsangebote fiir Senioren

Saskia Leberecht, Manuela Kohlheim, Kreis-
volkshochschule

Programm

Forum 2
Moderation: Eileen Koch

Forum 3
Moderation: Rudiger Mages

Kommunale Gesundheitsforderung
Dr. Volker Schmeichel, Verband der Ersatzkassen

Gesundheit braucht Mobilitat

Landkreis Borde

Mandy Weber

Landesvereinigung fur Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.

Burgerbus Osterburg

Anke Miiller, Hansestadt Osterburg (Altmark)
Mit dem Rikscha-Taxi auf Tour

Detlef Ritter, Neue Wege e.V.

Gesunde Mobilitat — Wohlbefinden und Lebens-
qualitat férdern

Oliver Wedenkampf, Health and Environment
Alliance (HEAL)

Gesundheit braucht Struktur

Landkreis Borde

Heiko Kastner

Landesvereinigung fir Gesundheit
Sachsen-Anhalt e.V.

Sicherstellung der arztlichen Versorgung in
landlichen Gebieten

Martin Wenger, Kassenarztliche Vereinigung
Sachsen-Anhalt

Medizinisches Stipendium in Osterburg

Nico Schulz, Blurgermeister Stadt Osterburg
DB Medibus

Arndt Hecker, DB Regio

15.15 Uhr  Ausblick und Diskussion



