
Kinder- und Jugendtelefon
116 111

Telefonische Beratung, montags bis
samstags von 14 Uhr bis 20 Uhr. 

Anonym und kostenlos. 
Samstags sitzen Jugendliche am Telefon!

www.save-me-online.de 
0800 22 55 530

Beratungsangebot bei unangenehmer
Anmache, Cybermobbing, ungewollter
Zusendung von Pornos, Gewalt übers
Handy und bei sexuellen Übergriffen. 

Per Mail / Tel.

www.JUUUPORT.de
Online Beratung zu allen Themen, die dir
im Netz begegnen (Sexting, Fake News,...)
Persönliche Beratung über ausgebildete

Scouts und Möglichkeit, Inhalte zu
melden, die nicht ins Netz gehören.

www.klicksafe.de
Du kannst dich im Netz schützen! 

Hier findest du Infos über Gefahren im
Netz und erfährst, 

wie du dich schützen kannst.

Tipps und Hilfen

Hier findest du Unterstützung und
Informationen zu Gefahren im Internet/

Cybermobbing/ Gewalt im Netz/
unangenehme Anmachen und mehr...

DIGITALEDIGITALE
MEDIENMEDIEN

Eine Zusammenstellung der AG Gewaltprävention Börde.
Kontakt: gleichstellung@landkreis-boerde.de

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/#CallBtnChildOverlay
https://www.juuuport.de/

