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Norm Voraussetzungen Rechtsfolge Ausnahmen 

§ 28b Abs. 1 S. 1 Nr. 1 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 100 

ab übernächstem Tag private 
Zusammenkünfte im öffentlichen oder 
privaten Raum nur mit Angehörigen ei-
gener Haushalt und einer weiteren Per-
son einschl. deren Kinder bis 14. LJ. 

Wahrnehmung Sorge- oder Um-
gangsrecht, Trauerfeiern bis 30 
Personen 

§ 28b Abs. 1 S. 1 Nr. 2 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 100 

ab übernächstem Tag Ausgangssperre 
22 – 5 Uhr 

Abwendung Gefahren Leib, Le-
ben, Eigentum, insb. med. Not-
fälle; Berufsausübung; Wahrneh-
mung Sorge- oder Umgangsrecht; 
Versorgung von Tieren; zwischen 
22 und 24 Uhr allein ausgeübte 
körperliche Bewegung im Freien 

§ 28b Abs. 1 S. 1 Nr. 3 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 100 

ab übernächstem Tag Schließung von 
Freizeiteinrichtungen und Untersagung 
gewerbliche Freizeitaktivitäten  

keine 

§ 28b Abs. 1 S. 1 Nr. 4 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 100, aber unter 150 

ab übernächstem Tag Einkauf mit Ter-
minbuchung, Negativtest nicht älter als 
24 Stunden, Erhebung Kontaktinforma-
tionen, Begrenzung Kundenzahl, Ein-
haltung HS 1 a-c  

Lebensmittelhandel u. a., wenn 
nur übliches Sortiment verkauft 
wird, Anzahl Kunden begrenzt ist 
und Kunden Atemschutzmaske 
tragen; Abholung vorbestellter 
Waren zulässig 

§ 28b Abs. 1 S. 1 Nr. 4 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 150 

ab übernächstem Tag Verbot der Öff-
nung von Ladengeschäften und Märk-
ten mit Kundenverkehr 

Lebensmittelhandel u. a., wenn 
nur übliches Sortiment verkauft 
wird, Anzahl Kunden begrenzt ist 
und Kunden Atemschutzmaske 
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tragen; Abholung vorbestellter 
Waren zulässig 

§ 28b Abs. 1 S. 1 Nr. 5 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 100 

ab übernächstem Tag Schließung Thea-
ter, Museen etc. sowie Untersagung 
entsprechender Veranstaltungen 

Autokinos; Außenbereiche Zoos 
und botanische Gärten mit Hygie-
nekonzept und Negativtest nicht 
älter als 24 Stunden außer für 
Kinder unter 6 Jahren 

§ 28b Abs. 1 S. 1 Nr. 6 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 100 

ab übernächstem Tag nur kontaktlose 
Individualsportarten allein, zu zweit o-
der mit Angehörigen eigener Haus-
stand 

Wettkampf und Training Berufs- 
und Leistungssportler; Kinder bis 
14. LJ kontaktlos in Gruppen bis 5 
im Freien und negativ getestete 
Anleitungspersonen  

§ 28b Abs. 1 S. 1 Nr. 7 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 100 

ab übernächstem Tag Schließung von 
Gaststätten 

Auslieferung Speisen und Ge-
tränke ganztägig und deren Ab-
verkauf zum Mitnehmen zwi-
schen 5 und 22 Uhr 

§ 28b Abs. 1 S. 1 Nr. 8 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 100 

ab übernächstem Tag körpernahe 
Dienstleistungen untersagt 

medizinische, therapeutische, 
pflegerische, seelsorgerische 
Zwecke sowie Friseure und Fuß-
pflege, wenn Letztgenannten von 
Kunden Negativtest nicht älter als 
24 Stunden vorgelegt wird 

§ 28b Abs. 1 S. 1 Nr. 9 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 100 

ab übernächstem Tag Tragen Atem-
schutzmaske bei Personenbeförderung 
und Aufenthalt in zugehörenden Ein-
richtungen 

keine 
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§ 28b Abs. 1 S. 1 Nr. 10 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 100 

ab übernächstem Tag Verbot touristi-
scher Übernachtungsangebote 

keine 

§ 28b Abs. 3 S. 1 IfSG immer Präsenzunterricht nur mit Schutz- und 
Hygienekonzepten und für zweimal pro 
Woche negativ getestete Lehrer und 
Schüler 

keine 

§ 28b Abs. 3 S. 2 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 100 

ab übernächstem Tag nur Wechselun-
terricht 

keine 

§ 28b Abs. 3 S. 3 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 165 

ab übernächstem Tag Präsenzunter-
richt untersagt 

Abschlussklassen und Förder-
schulen, wenn diese durch Lan-
desbehörde ausgenommen sind 

§ 28b Abs. 3 S. 5 IfSG immer Notbetreuung zulässig keine 

§ 28b Abs. 3 S. 8 IfSG 3 aufeinanderfolgende Tage Inzidenz 
über 165 

ab übernächstem Tag Schließung von 
KiTas, Horten und Kindertagespflege 

Notbetreuung zulässig 

§ 28b Abs. 4 IfSG immer keine Einschränkungen für Versamm-
lungen und Religionsausübung 

keine 

§ 28b Abs. 7 IfSG immer Arbeitgeber hat Beschäftigten bei Bü-
roarbeit oder vergleichbaren Tätigkei-
ten Heimarbeit anzubieten; Beschäf-
tigte haben Angebot anzunehmen 

zwingende betriebsbedingte 
Gründe des Arbeitgebers; keine 
entgegenstehenden Gründe des 
Arbeitnehmers 

 


