Isolierungsdauer & Freiwillige Absonderung
bei SARS-CoV-2-Expositionen und -Infektionen im Landkreis Borde

(qiiltig fiir alle gegenwértig in Deutschland zirkulierenden Virusvarianten)

Isolierungs-

dauer

...von Infizierten

der Zeitraum beginnt ab dem Datum der
Abnahme des positiven PCR Tests oder
zertifizierten Antigen-Schnelltests

Allgemeine Bevolkerung
(inkl. Kinder in Schule, Kita, Hort)

5 Tage
ohne abschlieBenden Test

EMPFEHLUNG

zur wiederholten Testung
nach Tag 5 mit
Antigenschnelltest
und freiwillige Selbstisolation
bis der Test negativ ist

5 Tage
mit abschlieBendem negativem
Ergebnis eines NAAT -
oder zertifizierten
Antigenschnelltest,
wenn 48 Stunden zuvor
symptomfrei

Wiederaufnahme der
Tatigkeit von Beschiftigten
in Einrichtungen des
Gesundheitswesens, Alten-
und Pflegeeinrichtungen,
ambulante Pflegedienste
und Einrichtungen der
Eingliederungshilfe

)

Bleibt das Ergebnis positiv,

wird die Wiederaufnahme der
Tatigkeit fur 2 weitere Tage
untersagt. Danach ist eine
erneute Testung moglich.

Ein PCR-Ergebnis mit einem

Ct-Wert uber 30 ist fiir die
Freitestung zulassig

...von Kontaktpersonen
des eigenen Hausstandes
der Zeitraum beginnt ab dem Datum
der Abnahme des positiven PCR Tests
oder zertifizierten Antigen-Schnelltests
der infizierten Person im eigenen
Hausstand

EMPFEHLUNG
5 Tage

und tégliche Selbsttestung
ratsam

EMPFEHLUNG
5 Tage

PFLICHT
zur taglichen Testung
mit NAAT- oder Antigenschnelltest
vor Dienstantritt bis
einschlieBlich Tag 5

Zusammenfassung der siebenten Allgemeinverfiigung v. 12.05.2022

des Landkreises Bérde (iber die Anordnung zur Absonderung



