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Empfehlungen für Kontaktpersonen  

 

Als Kontaktpersonen gelten Personen, die Kontakt zu einem bestätigten COVID-19-Fall ha-
ben oder hatten. Kontaktpersonen sind insbesondere Personen, die demselben Haushalt wie 
eine infizierte Person angehören.  
 
An Kontaktpersonen eines Corona-Infizierten ergehen grundsätzlich keine Anordnungen mit 
einer Pflicht zur Absonderung (häusliche Quarantäne), sondern nur Empfehlungen.  
 
a) für die allgemeine Bevölkerung  
 

Für Kontaktpersonen der allgemeinen Bevölkerung, einschließlich Schülerinnen und 
Schüler und Kinder, die eine Kindertageseinrichtung besuchen, gilt die dringende Emp-
fehlung, für die Dauer von 5 Tagen selbstständig Kontakte zu reduzieren, insbesondere 
zu Personen aus Risikogruppen, die einen schweren Krankheitsverlauf befürchten müs-
sen.  
 
Zusätzlich wird in dieser Zeit eine tägliche (Selbst-)Testung mit einem Antigen-
Schnelltest dringend empfohlen. Entsprechend überprüfte Antigen-Schnelltests sind un-
ter dem folgenden Link veröffentlicht:  
https://www.pei.de/SharedDocs/Downloads/DE/newsroom/dossiers/evaluierung-sensi-
tivitaet-sars-cov-2-antigentests.html  

 
b) für Beschäftigte in Einrichtungen des Gesundheitswesens, Alten- und Pflegeeinrichtun-

gen, ambulanten Pflegediensten und Einrichtungen der Eingliederungshilfe 
 
Für Kontaktpersonen, die Beschäftigte in Einrichtungen des Gesundheitswesens sowie 
Alten- und Pflegeeinrichtungen sowie ambulanten Pflegediensten und Einrichtungen der 
Eingliederungshilfe sind, gilt ebenfalls die dringende Empfehlung, für die Dauer von 5 
Tagen selbstständig Kontakte zu reduzieren.  
 
Zusätzlich gilt hier jedoch die Pflicht zur täglichen Testung mit Antigen-Schnelltest oder 
Nukleinsäure-Amplifikationstest vor Dienstantritt bis einschließlich Tag 5 (siehe Nummer 
III der Allgemeinverfügung).  
 

 

Allgemeine Hinweise zum Verhalten in häuslicher Isolation oder Quarantäne 

 
Infizierte Personen und Kontaktpersonen sollten umgehend ihren Hausarzt oder ihre Haus-
ärztin kontaktieren, wenn sie sich krank fühlen oder folgende Symptome haben: Husten, Fie-
ber, Schnupfen, Störung des Geruchs- und/oder Geschmackssinns, Halsschmerzen, Atem-
not, Kopf- und Gliederschmerzen, Appetitlosigkeit, Gewichtsverlust, Übelkeit, Bauchschmer-
zen, Erbrechen, Durchfall, Konjunktivitis (Bindehautentzündung), Hautausschlag, Lymphkno-
tenschwellung, Apathie, Somnolenz (Benommenheit mit abnormer Schläfrigkeit). 
 
Bei lebensbedrohlichen akuten Erkrankungen sollte der Notruf 112 gewählt werden. Dabei 
sind die allgemeinen Regeln bei einem Notruf zu beachten und es ist anzugeben, dass eine 
Anordnung zur Absonderung besteht.  
 
Um Gesundheitsgefährdungen zu vermeiden, sollten infizierte Personen und Kontaktperso-
nen die innerhäuslichen Kontakte auf das Notwendigste beschränken. Auf gemeinsame Es-
sen sollte verzichtet werden. Soweit möglich, sollten betroffene Personen separate Schlaf- 
und Aufenthaltszimmer nutzen.  
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Die allgemeinen Hygieneregeln sollten unbedingt beachtet werden:  

 Beim Husten und Niesen Abstand zu anderen Personen halten und sich wegdrehen. 

 Beim Husten und Niesen die Armbeuge vor Mund und Nase halten oder ein Papierta-
schentuch benutzen, das danach sofort entsorgt wird.  

 Regelmäßiges und gründliches Waschen der Hände mit Seife und Wasser.  

 Berühren der Augen, der Nase und des Mundes mit den Händen vermeiden.  
 
Weitere Empfehlungen  
 
Nach Beendigung der Isolierung oder Quarantäne wird eine Kontaktreduktion und das  
kontinuierliche Tragen eines medizinischen Mund-Nasen-Schutzes im Kontakt mit anderen 
Personen empfohlen. Diese Empfehlung gilt bis zum 14. Tag nach Beginn der Isolation oder 
Quarantäne. Sollten nach Beendigung der Isolation oder Quarantäne innerhalb dieser 14 
Tage Symptome auftreten, die mit einer COVID-19-Erkrankung vereinbar sind, sollte sofort 
eine Selbstisolierung und mindestens ein zertifizierter Antigentest durchgeführt werden. Bei 
einem positiven Test gilt die betroffene Person als infizierte Person (siehe Nummer I der All-
gemeinverfügung).  
  


