Landkreis Borde

Pressemitteilung
Nr. 014 vom 27.02.2019

Selbstmanagement - Selbstkontrolle und Selbstregulation
Thematischer ,,Existenzgrinder-Stammtisch® am 12. Marz in Haldensleben

Astrid Claus, Grundungsberaterin beim Amt fir Wirtschaft des Landkreises Borde, ladt
Existenzgrinder, Jungunternehmer und Interessierte zum né&chsten ,Existenzgrinder-
Stammtisch® ein. Die kostenfreie Veranstaltung findet am 12. Marz 2019 um 18:30 Uhr im
Verwaltungsgebdude des Landkreises Borde in Haldensleben, Bornsche Stralle 2, im
Beratungsraum 401.0 im Erdgeschoss statt.

Die Teilnehmer erhalten an diesem Abend Informationen rund um das Thema
~>elbstmanagement - Selbstkontrolle und Selbstregulierung. Die Einfuhrung in das Thema
Ubernimmt Sandra Grof3er. Als psychologisch-systematischer Coach entwickelt sie Strategien
fur ein erfolgreiches Unternehmensmanagement.

Wie organisiere ich mich in meinem Unternehmens selbst? Ist es sinnvoll, im taglichen Ablauf
nur eine koordinierende Rolle zu spielen? Wie kann ich Stressfaktoren reduzieren, um besser
abschalten zu kdnnen oder wie komme ich zu Freiraumen, um persoénliche Ziele zu erreichen?
Diese und &hnliche Frage bieten interessante Ansatze dafir, dass jeder Teilnehmer im
Verlaufe der Diskussion eigene Antworten finden kann.

Wir sind fiir Sie da.
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M Bildung
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Astrid Claus (hinten
links) ist
Grunderberaterin beim
Landkreis Borde. In
Vorbereitung des
Stammtisches am

12. Méarz 2019 wird um
eine Anmeldung

i gebeten. / Foto Uwe
Baumgart

Kontakt:
Uwe Baumgart Telefon: +49 3904 7240-1204
Bornsche Stral3e 2 Telefax: +49 3904 7240-51204

39340 Haldensleben E-Mail: presse@boerdekreis.de



Kontakt fur Anmeldungen:

Telefon: 03904 7240-1139
Telefax: 03904 7240-51203
Mail: astrid.claus@boerdekreis.de

Individuelle Grinderberatungen:
Kostenfreie Beratungen zur Existenzgrindung sind im Landkreis Borde in Haldensleben,

Wolmirstedt, Oschersleben und Wanzleben bei Astrid Claus nach Terminabsprache unter Telefon
03904 7240-1139 maglich.
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