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Gesunde Erndahrung im Alter im Landkreis Borde

Vernetzungsstelle fiir Seniorenerndahrung Sachsen-Anhalt
16. Juni 2021, 10.00 bis 13.00 Uhr

Landesvereinigung flr Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V. (LVG)

Online-Programm
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aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Einwahl

BegriiBung

Martin Stichnoth, Landrat Landkreis Borde

Dr. Elena Sterdt, Fachbereichsleiterin Gesund im Alter, LVG

Gesunde Erndhrung fiir das Herz! Wie Erndahrung vor Herz-Kreislauf-
Erkrankungen schiitzt

Dr. med. Per Otto Schiiller, MEDIAN Klinik Flechtingen

Gesunde Erndhrung in Pflegeeinrichtungen: Bilanzierung und Optimierung
von Speisepldnen

Dr. Toni Meier, Martin-Luther-Universitat Halle-Wittenberg

Pause

Vorstellung der Vernetzungsstelle fiir Seniorenerndahrung
Dr. Elena Sterdt, LVG

DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung mit ,,Essen auf Radern” und in
Senioreneinrichtungen

Kristin Goedecke, LVG

Bewegungspause

Good-Practice-Beispiele aus dem Landkreis Borde stellen sich vor

Gesunde Erndhrung im Alter - Austausch und Vernetzung im Landkreis Bérde

Zusammenfiihren der Ergebnisse

Ende
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