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illkommen zur 2. Gesundheitsmesse des Landkreises
rtnerschaft mit dem Sportlernetzwerk ,,SAMFORCITY*

Liebe Besucherinnen und Besucher der Gesundheitsmesse,

Gesundheit ist weit mehr als die Abwesenheit von Krankheit
— sie entsteht dort, wo Menschen sich sicher, informiert und
miteinander verbunden fiihlen.

Die Gesundheitsmesse 2026 bringt genau diese
Aspekte zusammen: Wissen, Pravention, Innovation und
Gemeinschaft. Die Messe bietet Raum, um miteinander
ins Gesprach zu kommen, Angebote kennenzulernen und
2gungen flr ein gesundes Leben mitzunehmen.

en regionalen Akteuren, engagierten Einrichtungen und
d Experten zeigt die Messe, wie vielfaltig und lebendig unsere
dschaft ist. Sie ladt dazu ein, Neues auszuprobieren, Fragen zu
ulse fur den eigenen Alltag mitzunehmen.

t allen, die diese Veranstaltung mit Herzblut vorbereiten und
leisten einen wichtigen Beitrag fiir einen gesunden, starken und
Landkreis Borde.

lhnen informative Gesprache, neue Perspektiven und einen
2ssebesuch.

in Stichnoth



ort zur 2. Gesundheitsmesse im Landkreis Borde

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Birgerinnen und
Birger, liebe Mitwirkende und Ausstellende,

es ist mir eine groRe Freude, Sie heute zur
2. Gesundheitsmesse im Landkreis Borde begrifRen zu
darfen.

Gesundheit ist unser wertvollstes Gut - und zugleich eine
Gemeinschaftsaufgabe.

dlichen Raum ist es von besonderer Bedeutung, Menschen
ingen, Netzwerke zu starken und Angebote sichtbar zu machen.
7t diese Gesundheitsmesse an.

der von SAMFORCITY Borde liegt mir besonders am Herzen,
avention und ein aktives Miteinander zu fordern. Die heutige
zeigt eindrucksvoll, wie vielfaltig und engagiert die Akteure in
sind.

er Dank gilt allen Organisatoren, Partnern und Ausstellern, die
oglich gemacht haben. Ich winsche Ihnen allen inspirierende
e Impulse und viel Freude beim Entdecken der Angebote.

sund und aktiv!

SAMFORCITY Bérde



Das Amt fiir Gesundheit und Verbraucherschutz
des Landkreises Borde stellt sich vor

Als Teil des 6ffentlichen Gesundheitsdienstes und des 6ffentlichen Veterinarwesens
Ubernimmt das Amt im Wesentlichen folgende Aufgaben:

Amtsarztlicher Dienst

* Amtsarztliche Gutachten und Stellungnahmen

» Infektionsschutzbelehrungen nach § 43 Infektionsschutzgesetz

+  Uberwachung und Beratung bei Tuberkulosefallen

« Beratung bezlglich sexuell Ubertragbarer Krankheiten

HIV-Tests kostenlos und anonym

« gesundheitliche Beratung nach § 10 Prostituiertenschutzgesetz

* Bearbeitung von Vorgangen nach dem Heilpraktikergesetz und
Medizinalaufsicht

*  Verwaltung der Todesbescheinigungen

Jugendzahnarztlicher Dienst

« Zahnarztliche Reihenuntersuchungen in Kindertagesstatten und Schulen

*  Organisation und Durchfiihrung gruppenprophylaktischer Malinahmen
zur Verbesserung der Zahngesundheit unter anderem durch Fluoridierung
der Zahne




Das Amt fiir Gesundheit und Verbraucherschutz
des Landkreises Borde stellt sich vor

Jugendarztlicher Dienst
«  Einschulungsuntersuchungen

*  Schulreihenuntersuchungen 3. und 6. Klasse

Hygiene und umweltmedizinischer Dienst
¢ Infektionsschutz

« Hygienelberwachung, unter anderem von Krankenhdusern, Arztpraxen,
Pflegeheimen

*  Umweltbezogener Gesundheitsschutz

+  Uberwachung der Trink- und Badewasserqualitit sowie von Badegewassern

+  Kommunalhygiene unter anderem durch Uberwachung des Verkehrs
freiverkauflicher Arzneimittel auerhalb von Apotheken

Sozialpsychiatrischer Dienst
«  Beratung und Betreuung von Menschen mit psychischen Erkrankungen und

seelischen Problemen sowie Beratung von deren Angehdrigen

Fachiibergreifende Aufgaben

*  Gesundheitsforderung, Pravention und Gesundheitsberichterstattung
+  Projekt- und Netzwerkarbeit sowie Offentlichkeitsarbeit
* Qualitdtsmanagement




Veterindrwesen sowie Lebensmittel- und Fleischhygiene
« Tierschutz

+  Tierseuchenbekampfung

« Tierarzneimitteliberwachung

«  Futtermitteliberwachung

* LebensmittelUberwachung

* Fleischhygienelberwachung

Landkreis Bérde
Amt fiir Gesundheit und Verbraucherschutz
Bornsche Stralie 2
39340 Haldensleben

Bereich Gesundheit
E-Mail: gesundheit@landkreis-boerde.de
Tel.: 03904 7240-2551
Fax: 03904 7240-56611

Bereich Lebensmittel und Veterindrwesen
E-Mail: veterinaer-lebensmittel@landkreis-boerde.de
Tel.: 03904 7240-4318
Fax: 03904 7240-54319
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Lebenshilfe Ostfalen gGmbH Praxis
fiir Ergotherapie

Prasentation und Mitmach-Aktionen aus dem
Bereich der Ergotherapie (Ergo to-go-Ubun-
gen, Schropfen, Massage, KinesioTape, etc.)
DRK Ambulante Pflege Borde GmbH
Pflegeberatung mit unserem Kooperations-
partner Steinke Sanitdtshaus zum Thema
Hilfsmittel

Kreissportbund Boérde e.V.
Infos zu Sportvereinen im Landkreis Borde,
Ubungsleiterausbildung, familienfreundlicher
Sportverein etc.

Sportjugend Borde im

KSB Borde e.V.

Spiel und SpaR fir die Kleinsten mit einer
Hipfburg und dem Sport- und Spielmobil
Gesellschaft fiir Hausnotruf mbH
Beratung zum Hausnotruf-System

Special Olympics Deutschland in
Sachsen-Anhalt e.V. (SOSA)

Vorstellung des Vereins und der laufenden
Projekte sowie Projektvorstellung #Zusam-
menlinklusiv - Bewegung und Gesundheit im
Alltag starken (BeuGe)

Kinderschutzbund Borde e.V.
Standprasentation mit kleinen Mitmachaktio-
nen

Kreativalarm

Spiel und Spal fur die ganze Familie: Empa-
thie gibt‘s nicht im Appstore, Handarbeiten als
Therapie, kreatives Lernen, Abenteuercam

/

]
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i1
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pus Garten - Drauf3enkinder mit Spiel, SpaR
und Spannung

Kinderschminken

Schon geschminkt, stilvoll verzaubert
Blinden- und Sehbehindertenverband
Sachsen-Anhalt e.V.

Mitmachaktion ,Parcours im Dunkeln® und Be-
ratungsmobil Blickpunkt Auge - Beratung und
Hilfe bei Sehverlust

Kreisverkehrswacht Oschersleben im
LK Borde e.V.

Sichere Mobilitat, Infozelt mit Infomaterialien,
Rollatorparcours, Rauschbrillenparcours
Betreuungsverein Oschersleben e.V.
Alles zum Thema Betreuung, Vorsorge und
Patientenverfligung, Fachvortrag
Europa-Schule Oschersleben
Vorstellung der angebotenen Ausbildungs-
gange im Gesundheitsbereich und Informa-
tionsmaterialien

Nestwarme e.V. Physiotherapie
Osterweddingen

Der Verein Nestwarme stellt sich und weitere
Standorte vor

Deutsche Herzstiftung e.V.
Informationsstand mit Materialien zur Herzge-
sundheit, Vorstellung des Vereins

Roland Apotheke

Hautanalyse mittels Hautanalysegerat und
Bl




o] Blaue Nase hilft e.V.

° Aufklarung zur Stammzellspende, Vorstellung
des Vereins und Typisierungen vor Ort
Horakustik Dietz

HOR-Mobil: Kostenfreie Hértests, Beratung
zu Pravention, Gehorschutz, Horsysteme fiir
Jung und Alt, Sonderversorgungen
Schaubickerei Nitzschke

Verkauf von Kaffee und Kuchen

Winchen Delikatessen GmbH

Speisen und Getranke fir die gesunde Ver-
pflegung vor Ort

Goldenbike GmbH

Mobile Kaffeebar auf Radern mit verschiede-
nen Kaffeespezialitaten

Zentrum fiir sexuelle Gesundheit -
AIDS-Hilfe Sachsen Anhalt Nord e.V.
Infostand zum Thema HIV und sexuell Gber-
tragbarer Infektionen sowie Glicksrad mit
kleinem Fragespiel

Rettungsdienst / Rettungswagen
Besichtigung eines Rettungswagens, Ken-
nenlernen der Ausstattung und Funktionen
EHFA Mehrgenerationenhaus und
Selbsthilfekontaktstelle im LK Borde
Vorstellung des Quartiersmanagements des
Mehrgenerationenhauses EHFA und Angebo-
te der Selbsthilfekontaktstelle

Samforcity Borde

Regionales Sportlernetzwerk, das lokale Un-
ternehmen, Sportvereine und soziale Einrich-
tungen verbindet, um die Region zu starken
Drogen- und Suchtberatungsstelle /
Fachstelle fiir Suchtpravention
Beratung und Bereitstellung von Infomaterial
Themen Medienkonsum und Vapes
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AWO Beratungsstelle fiir Schwanger-
schaft und Familienplanung
Informationsmaterialien, Modelle und Broschii-
ren zu den Themen Schwangerschaft, Geburt
und Familienplanung sowie sexuelle Gesundheit
Volkssolidaritit Regionalverband
Ohre-Borde

Vorstellung der Sozialstation und des Mitglieder-
verbandes sowie der verschiedenen Dienstleis-
tungen der Volkssolidaritat

Augenoptik Schitzing

Alles zum Thema Augengesundheit, Fachvor-
trag zum Visualtraining, Beratung und Angebote
Yoga / Frau Schwienhorst

Yoga und Waldbaden, Yoga-Aroma-Therapie
Klang-Bewegung-Kunst /

Frau Albrecht

Infos zu Meditation / Taijiquan - Qigong / Klang-
schalentherapie

Selbsthilfegruppe Adipositiv

Vorstellung der Hilfsangebote und MaRnahmen
in der Selbsthilfegruppe, Fachvortrag zum The-
ma Adipositas

Ernahrungsberatung / Dr. Ambrosius
Informationen rund um individuelle Ernahrungs-
beratung - préaventiv sowie medizinisch
Ringana

Beratung und Probe von Frischkosmetik und
Nahrungserganzungsmittel
doTERRA-Wellnessbotschafterin
Gesundheitsvorsorge mit 100% reinen atheri-
schen Olen mit therapeutischem Grad und sehr
hochwertigen Nahrungsergadnzungen
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AMEOS Kilinikum Haldensleben i
Arztliche Sprechstunde (ab 14:00 Uhr) mit dem Arztli-
chen Direktor Dr. Wieland Schulze, arztlicher Fachvor-
trag, Information tiber allgemeine Angebote
Rettungsdienst ¢« Amt fiir Brand-, Katastro-
phenschutz und Rettungswesen ¢ Landkreis
Borde

Erste Hilfe und Reanimationsiibungen zum

Mitmachen und Uben

Amtsarztlicher Dienst « Amt fiir Gesundheit
und Verbraucherschutz * Landkreis Boérde
Heute schon gemessen? Vitalmessungen zu

Blutdruck, Blutzucker, BMI

Netzwerkstelle Friihe Hilfen & Familienheb-
ammen * Jugendamt ¢ Landkreis Borde
Informationen zur Tatigkeit der Netzwerkstelle und

zu Beratungs- und Hilfsangeboten
Kreisvolkshochschule Borde

Amt fiir Bildung ¢ Landkreis Borde

Bildung kompakt: Vorstellung des aktuellen
Programms und der Bildungsangebote
Klimaschutzmanagement und Radverkehrs-
koordination « Amt fiir Natur- und Umwelt-
schutz « Amt fiir Wirtschaft, Tourismus und
Kultur ¢ Landkreis Borde

Hitzeschutz & Radverkehr: Pro und Kontra von
Sonnenstrahlung sowie Infos zum Radverkehr im
Landkreis Borde

Gleichstellungsbeauftragte * Landkreis Borde
Informationen zu Veranstaltungen und zur Tatigkeit der
Gleichstellungsbeauftragten
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Veterinarwesen « Amt fiir Gesundheit und
braucherschutz » Landkreis Borde

Kleine Biene, grofle Wirkung - Bedeutung der Biene fi
Natur und Umwelt in Kooperation mit dem Imkerver
band Sachsen-Anhalt e.V.: Infos und Fachvortrag zu
Asiatischen Hornisse

Landesverband der Pilzsachverstéandigen
Sachsen-Anhalt LVPS

Pilzausstellung und kostenfreie Beratung vor Ort
Lebensmittel- und Fleischhygiene « Amt fii
Gesundheit und Verbraucherschutz ¢ Lan
kreis Borde

Ist das noch gut oder muss das weg? Mindesthaltb
keitsdatum vs. Verbrauchsdatum bei Lebensmitteln
Jugendarztlicher Dienst « Amt fiir Gesundh
und Verbraucherschutz * Landkreis Borde
Wie fiihlst du dich heute? Geflihle und Kérperwahrne
mung bei Kindern / Bastelecke
Sozialpsychiatrischer Dienst (SpDi) und
Psychiatriekoordination « Amt fiir Gesundheit
und Verbraucherschutz ¢ Landkreis Borde
Wenn die Psyche Hilfe braucht: Informationen zu Be-
ratungs- und Hilfsangeboten des SpDi und Vorstellung
des Gemeindepsychiatrischen Verbundes
Betreuungsbehorde

Rechtsamt ¢ Landkreis Borde

Vorsorge richtig planen: Beratung zu Vorsorgevoll-
machten, Betreuungsverfiigungen und Patientenver-
fugungen

Hygiene und umweltmedizinischer Dienst ¢
Amt fiir Gesundheit und Verbraucherschutz ¢
Landkreis Borde

Wie riecht was? Quiz zur Geruchssensorik in der Hygie
ne mit Geruchsproben vor Ort, Mission saubere Ha
Handehygiene in der Schwarzlichtbox, ,Handwer|
der Trink- und Badewasserkontrolleure



Zeitplan

10:00 Uhr

14:00 Uhr
14:10 Uhr

14:20 Uhr

14:40 Uhr

15:00 Uhr
15:20 Uhr
15:45 Uhr
16:10 Uhr

16:30 Uhr

17:30 Uhr

18:00 Uhr

Programm » Sitzungssaal Borde | und Il

Veranstaltungseréffnung durch Landrat Martin Stichnoth
Grufdwort Marius Sowislo, Grinder und Geschéaftsfihrer SAMFORCITY
Gruwort Julian Nader, Amtsleiter Amt fir Gesundheit und Verbraucherschutz
»WIR fiir Menschen und Tier“ — Das Amt fiir Gesundheit und Verbrau-
cherschutz im Landkreis Borde / Vortrag von Julian Nader, Amtsleiter

,Die Asiatische Hornisse“ — Kurzvortrag von René Kowollik, Velutina
Beratung, Obmann fir Bienenschutz im Imkerverband Sachsen-Anhalt e.V.
,Ohnmacht ohne Vollmacht“ — Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfi-
gung und Patientenverfligung / Impulsvortrag von Stephan Sigusch,
Geschéftsflihrer Betreuungsverein Oschersleben

»Adipositas verstehen und aktiv bewaltigen“ — Strategien der Selbst-
hilfe fur den Alltag / Vortrag von Lukas Schneider, Griinder Adipositiv SHG
,,Stressproof — Wie Mikronihrstoffe und dtherische Ole den
Korper wappnen* — Vortrag von Sandra Schwenzfeier,
doTERRA-Wellnessbotschafterin

,»Ohne Sehstress den Alltag bewaltigen“ — Visualtraining fur Kinder und
Erwachsene / Vortrag von Marco Schatzing, Inhaber Augenoptik Schatzing

in Haldensleben

Tanzauffiihrung — Ummendorfer Tanzkids

»Wechseljahre und Histamin: Die unsichtbare Herausforderung“
Vortrag von Dr. Astrid Kriege-Steffen, Erndhrungsberatung in Haldensleben
»HeiB, kalt, genervt — Willkommen in den Wechseljahren*

Vortrag von Dr. med. Katrin Dérner, Frauenarztpraxis Dorner in Magdeburg
,Herr Doktor, meine Driise!“ — Wie die Schilddriise unser Leben
beeinflusst, welche Erkrankungen es gibt und ab wann eine Schilddriisen-
operation sinnvoll ist. Vortrag und Fragerunde mit Dr. med. Andreas Briigge,
Chefarzt AMEOS Klinikum Haldensleben

Veranstaltungsende

Impressum
Landkreis Borde ¢ Bornsche Stralle 2 < 39340 Haldensleben



